Bilan 2008 - HAND'ICARE

HANDI-PARAPENTE

Par Jean-Jacques DOUSSET.
1. Mateériels :

Suivi du développement du fauteuil de vol par la société Backbone.
Entretien et réparations de la flotte de la fédération composée de dix fauteuils de vol.
2. Stages de formation et de sensibilisation :

Trés forte augmentation des demandes dans ce secteur : 10 stages ont été effectués sur
I'ensemble du territoire cette année.
e Soixante quatorze moniteurs BEES ou biplaceurs sensibilisés sur les différents stages

d'apprentissage et d'accompaghement parapente réalisés par la caravane Hand'Icare
FFVL. (Jeff Fauchier / JJ Dousset) ou Claude Bellesort pour le Nord de la France.

e Nous avons sensibilisé 172 moniteurs ou biplaceurs au handicap depuis 2001. Une
quarantaine de fauteuils de vol sont répartis sur 'ensemble du territoire dans les écoles
et les clubs, ce qui représente plusieurs centaines de biplaces effectués chaque année au
profit de personnes handicapées.

Stages sensibilisation Dates Nombre de stagiaires
Paris Ile de France 29 et 30 Mars 12 biplaceurs dipldmés
Haute Normandie 3et 4 avril 5 biplaceurs
Ardenne 10 et 11 Mai 6 biplaceurs
Alpes de Haute Provence 13 et 14 Mai 8 Moniteurs
Hautes Alpes 24 et 25 Mai 8 biplaceurs
Jura 30 et 31 Aout 3 biplaceurs / 4 Moniteurs
Alpes HP ( UF Bees parapente ) 2 et 3 sept 14 éléves biplaceurs
Alpes de Haute Provence 18 et 19 sept 8 Moniteurs
Rhéne alpes 9 /10 octobre 6 Moniteurs
Pyrénées 23 et 24 octobre 14 Moniteurs

Stages Hand'Icare Dates Nombre de stagiaires

Stage perfectionnement .
Pass?y pplai:e Jjoux ) 23 au 27 Juin 6
Montlamb'air annulé annulé
St Hilaire du Touvet 12 au 16 mai 2
St Hilaire du Touvet 19 au 23 mai 3
St Hilaire du Touvet 1°" au 5 septembre 3

e Intervention de deux jours sur 'UF 6 du BEES parapente a St Vincent les forts 18 et 19
septembre..
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3. Stage pour les malentendants :

Comme l'année passée deux stages ont eu lieu, un par I'école Pégase Particule et un par
I'école Air attitude grdce a I'utilisation des radios vibrantes mises gratuitement a disposition par
la fédération.

HANDI-KITE

Par Christophe MARTIN

1. Actions et stages expérimentaux :
. Stage expérimental de Snowkite a Gap en Janvier 2008.

Un stage expérimental handi-snowkite s'est déroulé a la mi-janvier dans la région de Gap. Ce
stage a été organisé afin de tester le maximum de supports pour définir si cette pratique est
viable et sécurisante, auquel cas les Handis pourraient accéder a toute la panoplie des activités
Kite. Il s'avére que cette semaine a été tres révélatrice, nous avons encore du travail pour
élargir I'acceés a cette nouvelle discipline Handi.

. Stage expérimental de Navigation en solo en mer en Septembre 2008.

Stage expérimental FFVL afin d'étudier « la navigation solo en mer en position assise » a Port
St Louis du Rhdne. Ce stage a permis de tester le maximum de supports existants et de mettre
en place une ébauche de pédagogie d'apprentissage. Il y a néanmoins un gros travail a réaliser sur
les différents prototypes testés. Les écoles pourront proposer un support avec du volume du
type planche a voile, avec une petite aile. La planche a voile est une bonne solution pour ressentir
les mouvements de l'aile tout en étant autonome. Il serait souhaitable que la stratégie
pédagogique et la formation des cadres soient assurées par la commission des écoles du CNK,
englobant aussi le catakite et le buggy.

. Aboutissement du projet Catakite avec Hobie Cat.

Le prototype Catakite est enfin validé, il va permettre d'équiper une flotte et de donner l'accés a
cette pratique au travers des écoles.

2. Présentation, baptémes-découverte et démonstrations lors de manifestations :

Présence et démonstrations au Mondial du Vent a Leucate au mois d'Avril, avec navigation du
prototype Catakite réalisé avec la collaboration d'Hobie Cat, passage sur M6.Démonstrations et
baptémes pendant tout le WE lors de la manifestation "Houlgate Plein Vent" qui a lieu en avril. Au
programme pour les Handis, baptémes parapente avec "Hand'Icare Cotentin vol libre" (Ligue
Basse Normandie), Buggy avec "Les Charlatants", découverte des ailes de traction avec le "HAK"
et Cata-kite avec Kevin Lefevre de "Kite Paradise". Baptémes pour des handis en Kite avec
un Padle Board. Christophe Ballois, handiriders de notre commission, a réalisé des baptémes lors
du "WE Handiglisse de |'antenne Bretagne Guidel Vagdespoir.com" en Juin; Voila une action
simple et peu colteuse, réalisable par tous.

. Partenariats :
e Suivi du partenariat avec Aquamania pour I'amélioration des combinaisons étanches.

e Suivi du partenariat avec Hobie Cat Europe pour le développement de l'activité Catakite.
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. Intervention en Juin 2008 pour la loi de 2005 sur le Handicap.

Nous sommes intervenus lors de la présentation par le Ministére de la Loi 2005 sur |'acces pour
les personnes a mobilité réduite dans les lieux publics, les collectivités, les centres de Loisir, de
Culture et Sportif sur le Calvados. Nous avons pris comme exemple la mise en place de l'activité
Handi-kite a Houlgate, ainsi que les aménagements réalisés a cet effet.

. Divers

Travail tout au long de l'année sur les activités Handi-kite par la mise en place de groupes de
travail avec les associations, les moniteurs, les bénévoles et les centres de rééducation. Nous
travaillons sur le Padle board et la mise en place de I'activité Catakite pour 2009.

Différents films ont été réalisés sur le Handi-kite, des parutions dans la presse, sur le Web,...

HANDI-CERF-VOLANT

Par Michel TROUILLET.

1 Journées découverte Ecoléole :

Organisation d'une série de quatre séances de construction et pilotage en partenariat avec le
comité Handisport de |'Hérault en Juin 2008 pour les enfants de 10 a 14 ans du programme
handiscol'sport. Le handicap de ces enfants est principalement d'ordre moteur : Infirmes Moteur
Cérébraux, Myopathie, mais aussi déficience sensorielle, Malentendants.

Le lieu de pratique du Lac des Cres est un stade stabilisé pour facilité les déplacements des
enfants en fauteuils.

Le montage par chacun des enfants de son propre matériel les rend autonomes des le début de la
pratique. La progressivité des ateliers permet aux enfants de s'adapter doucement aux
contraintes de l'activité. Par exemple pour les combats de cerf-volant, les enfants en fauteuil
manuel ont constitué des équipes avec des enfants debout pour avoir une aide au déplacement et
au décollage. Sur les activités avec des cerfs-volants plus grands, c'est a la fois la force physique
du vent qu'ils ressentent, mais c'est aussi la joie de voir voler haut dans le ciel un objet qu'ils
mattrisent. Ce point est essentiel, car dans la quasi-totalité des séances, les enfants ont pu faire,
contrdler, mditriser.. leur matériel (avec un peu d'aide sur le cerf-volant de traction). Cette
activité a permis a plusieurs des participants de s'épanouir pleinement. En effet, le cerf-volant
leur a fait découvrir des capacités qu'ils ne connaissaient pas. Les enfants ont tous été mis en
situation de succes, chacun, selon leur niveau d'autonomie ou de dépendance. L'objet qui vole et se
déplace en interaction avec eux leur donne un sentiment de liberté et un réel plaisir du jeu actif
et physique. Les réactions positives et enthousiastes des enfants et du personnel accompagnant
et soignant témoignent de l'intérét du support de cette activité adaptée.

L'analyse de cette expérience est aussi partagée par les acteurs de Handisport de I'Hérault qui
se trouvent confortés dans la poursuite du partenariat entrepris depuis 2 ans avec la fédération
de vol libre.

2 Ecole d'Eole

Pas d'action cette année. La premiére action sera menée en 2009 lors du festival international au
lac d'Estaing. Le projet sera ensuite poursuivi dans différents centres de la région et connaftra
son point d'orgue en 2011 lors de la seconde biennale du lac d'Estaing. Ce projet sera animé par
des animateurs et éducateurs formés par la structure Eolotempo et le moniteur fédéral Michel
Trouillet.
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COMMUNICATION :
Par Jean Frangois FAUCHIER.

e Deux films réalisés et diffusés sur le Web par « Cotentin Vol libre » sur des journées de
vol biplace avec des personnes a mobilité réduite

e Film sur le catakite a Port St Louis du Rhéne.

e Participation au colloque de Bourges des référents du milieu sportif et DDJS de France
pour le sport handicapé. (Jean-Jacques Dousset)
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