Projet pour validation CD FFVL -7 février 2015

NOUVELLE COMMISSION FEMININE FFVL

LETTRE D'INFORMATION A L’ATTENTION DES DIRIGEANTS DE LIGUES, CDVL, CLUBS
ET PRATIQUANTES

Bonjour,

Suite a la création de la nouvelle Commission Féminine Fédérale, je tiens a me présenter, et
surtout a présenter nos projets pour 2015 et les années suivantes. Je suis Bénédicte Saury-
Jourdain, parapentiste depuis 2003, compétitrice et enseignante de sciences a Annecy. Je
suis également élue a la Commission Féminine de la LRAVL depuis 2013, et amorce donc
ma troisiéme saison dans cette fonction.

Pourquoi une Commission Féminine Fédérale ?

La raison d’étre de cette commission est simple : en vol libre, comme dans beaucoup
d’autres sports, les femmes commencent souvent des activités sportives (30% de femmes
en stage initiation), mais nous les perdons rapidement ensuite (10% des licenciées, 5% des
compétitrices). L’'Olympiade en cours propose, comme I'un de ses objectifs majeurs, la
féminisation des sports, tant dans la représentation dans les instances sportives locales et
nationales, que parmi les pratiquantes. Nos objectifs visent donc essentiellement a travailler
dans ce sens sur plusieurs volets.

Quels axes de travail ?

lIs sont au nombre de 7 : certains s’adressent a toutes les formes de pratiques FFVL,
d’autres sont plus spécifiques au parapente (le sport que je connais le mieux).

Nous sommes d’ailleurs a la recherche de déléguées a notre Commission féminine pour le
Kite, le cerf-volant, le Delta et le Boomerang pour inclure des projets spécifiques a ces
sports.

Axe 1 : Identifier les spécificités féminines dans I'apprentissage des sports aériens (sports a
risque), en terme de progression et de pédagogie.

Axe 2 : Adapter les recommandations pédagogiques de I'axe 1 au Référentiel de formation
des moniteurs.

Axe 3 : Faire progresser les pratiquantes féminines « loisir » plus ou moins régulieres, vers
une pratique plus avertie, plus de sécurité et plus d’autonomie (delta, parapente, kite).

Axe 4 : Favoriser les rencontres, partages, émulations, formations théoriques et pratiques
dans un cadre fédéral clair et dynamique, voire interdisciplinaire, a travers la France entiére
pour regrouper les pratiquantes féminines pour limiter I'isolement ressenti par beaucoup de
femmes, souvent en grande minorité dans les clubs.

Axe 5 : Engager la réflexion au niveau des professionnels sur le matériel féminin/petits
poids dans le but d’'informer les pratiquante féminines sur les compromis possibles et les
adéquations idéales (poids sécurité performance).

Travailler sur la possibilité de développer un matériel plus adapté.

Axe 6: Amener plus de pratiquantes féminines vers le Haut Niveau, toutes disciplines
confondues.

Axe 7 : Proposer une réflexion commune aux Fédérations des pays frontaliers/ Europe en
vue de partager les expériences de formation de pratiquantes féminines et de
déterminer/mettre en commun les stratégies qui marchent.



Comment procéder ?

La Commission Féminine Fédérale propose aux Ligues de faire connaitre ces objectifs de
facon élargie sur leur territoire (Clubs, CDVL, pratiquant(e)s), afin de stimuler la mise en
place d’actions concrétes au niveau local, rentrant dans le contexte des 7 axes proposeés,
voir autre chose si cela est judicieux. L'idée est de profiter de notre expérience en Rhone
Alpes pour initier partout en France un effet « boule de neige », permettant de proposer de
nombreuses opportunités aux pratiqguantes féminines, toutes pratiques confondues. Je tiens
d’ailleurs a saluer 'effort de la LRAVL qui, depuis 2013, finance chaque année des actions
féminines, bénéficiant sans discrimination a toutes les pratiquantes licenciées de France.

La Commission Féminine dispose cette année d’'un budget de 6000 euros, budget somme
toute modeste, mais de beaucoup d’idées et de suggestions, et de la possibilité d’un soutien
logistique et de conseil dans I'organisation de ces actions : stages, événements par
exemple. Un calendrier détaillé des actions féminines FFVL-LRAVL sera prochainement
disponible sur le site FFVL, auquel vous pourrez ajouter les votres.

Nous comptons sur vous pour faire circuler cette information, et pour encourager les
initiatives féminines sur vos territoires. Pour toute information, vous pouvez me contacter :
b.saury-jourdain@ffvl.fr



mailto:b.saury-jourdain@ffvl.fr

Calendrier prévisionnel 2015 des actions féminines LRAVL-FFVL

No | Date du Type de stage Organisme Cout (par Nb de Statut du | Subventio | inscription
stage prestataire et lieu du | jour et places stage/niv | n
stage pilote) eau
1 21 ou 22 Entrainmt Eq. LRAVL lieu a décider | A décider ouvert | BPC LRAVL B Saury-Jourdain
mars féminine Cross | selon conditions
LRAVL
2 11-12 avril | voltige Bertrand Doligez 65 euros 8 Stage FFVL- LRAVL- Claire
(Doussard) plein LRAVL Mercuriot
3 18-19 avril | Rassemblemt Club parapente de la | Gratuit tout | ouvert Club de Béatrice Mathieu
vol Ste Victoire le we parapente | 0608353557
rando/cross et ste
fiesta ! Victoire
3 20-25 avril | Cross niveau 2 | Joel Favre 60 euros 7 BPC/30k | LRAVL LRAVL B Saury-
(Talloires) m + reg. Jourdain
4 24-26 avril | voltige Jean-Marc Ardhuin 125 euros |8 Sur FFVL Claire Mercuriot
(encadmt eq. de (total 3j) invitation
France)- Talloires
5 25 ou 26 Entrainmt Eq. LRAVL lieu a décider | A décider libre BPC LRAVL B Saury-Jourdain
avril Féminine Cross | selon conditions
LRAVL
6 27 avril-1er | Cross-initiation | Yann Martail (Aix- 60 euros 7 BPC- 30 LRAVL LRAVL- B Saury-
mai compétition les-Bains) km reg. Jourdain
7 2-3 mai SIV Bertrand Doligez 65 euros 8 Stage LRAVL/FF | LRAVL- Claire
(Doussard) plein VL Mercuriot
8 4-8 mai BPC-cross Yann Martail (Aix- 60 Euros 7 BP-15 LRAVL LRAVL- B saury-
niveau 1 les-Bains) km reg. Jourdain
9 11-13(14) | SIV Les Passagers du 120 euros | 8 Ouvert a LPDV-Claire Mercuriot
mai Vent (David Eyraut) toutes
Talloires
10 | 14-16-17 Entrainmt Eq. LRAVL lieu a décider | A décider libre BPC LRAVL B Saury-Jourdain
mai Féminine cross | selon conditions
LRAVL
11 | 30-31mai | Challenge Open de Chartreuse | 15 euros min25 Coaching Site FFVL
Féminin (compete Sport) places /covoitur




12 | 1-5 mai Stage perf 1-2 Passagers du Vent 60 euros 7 Stage FFVL LPDV-B Saury-Jourdain
(Nans Leyvastre) (matériel init.
Talloires inclus validé
13 | 13-14 juin | Challenge Open de Belledonne- | 15 euros min25 Coaching Site FFVL
féminin 2 Compétition Sport places /covoitur
14 | 22-24 (25) | SIV Passagers du Vent 120 euros | 8 Ouvert a LPDV-Claire Mercuriot
Juin (David Eyraut) par jour toutes
Talloires
15 | 4-5juillet | Challenge Open des Bauges- 15 euros min25 Coaching Site FFVL
féminin 3 Compétition Sport par jour places /covoitur
16 | 29 juin-3 BPC-cross Yann Martail (Aix- 60 euros 7 BP-15km | LRAVL LRAVL- B Saury-
juillet niveau 1 Les Bains) reg. Jourdain
17 | 6-10juillet | Cross niveau 2- | Joel Favre 60 euros 7 BPC/50 LRAVL- B Saury-
3 (Talloires) km+ reg Jourdain
18 | 19-25 Compétition Nordic Open 235 euros | 7 Covoitur | LRAVL? Voir B Saury-Jourdain
Juillet FAI2 (Gemona Italie) age-
Coaching
18 | 1-2 aout Entrainmt Eq. LRAVL lieu a décider | A décider libre Coaching | LRAVL B Saury-jourdain
Féminine cross | selon conditions /covoitur
LRAVL
20 | 17-21 Aout | Stage perf. Les Passagers du 60 euros 7 Stage init | FFVL LPDV-B Saury-Jourdain
Vent (Nans (matériel validé
Leyvastre)- Talloires | inclus)
21 | 24-29 aout | Stage BPC cross | Yann Martail (Aix- 60 euros 7 BP/ 15 LRAVL LRAVL/B Saury-
niveau 1 Les-Bains) km + reg Jourdain
19-20 sept. | Entrainmt Eq. LRAVL lieu a décider | A décider libre Coaching | LRAVL B Saury Jourdain
Féminine cross | selon conditions /covoitur
LRAVL
18 | Finsept.a | Stage Cross Joel Favre (Alpes du | 60 euros 7 BPC/ 30 | LRAVL LRAVL-B Saury-
confirmer | niveau 1-2 sud) km reg. Jourdain
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