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L’histoire du vol libre, non motorisé dont les décollages sont rendus possibles par la 
course du pilote, et celle de la FFVL, sont intimement liées. Tout le monde connaît les 
croquis de machines volantes de Léonard de Vinci, mais la lourdeur des matériaux de 
l’époque ne lui a pas permis de faire aboutir ses idées. Il faut attendre la fin des années 
60 pour voir apparaître le deltaplane, issu des recherches de Francis Rogallo, pour faire 
revenir sur terre les satellites de la NASA. Le premier deltaplane, en 1967, permettait à des 
skieurs nautiques tractés de s’élever au-dessus de l’eau et de planer. 
 
Le vol libre est vraiment né avec un constructeur français, Bernard Danis. Son dévelop-
pement est à l’origine de la FFVL qui est fondée le 12 mai 1974 à Grenoble. Il s’agit 
alors d’autodiscipliner une activité après les premiers accidents de pionniers qui doivent 
tout découvrir. Parallèlement, un américain, Domina Jalbert invente le parafoil, sorte de  
parachute rectangulaire à caissons, dirigeable. C’est avec ce type de parachute qu’en 
1978, Gérard Bosson, André Bohn et Jean-Claude Betemps s’élancent au-dessus de 
Mieussy pour s’entraîner à la précision d’atterrissage. Ils créent la première école, et les 
ailes évoluent pour mieux planer.
 
Les parapentistes sont de plus en plus nombreux, la Fédération Française de Vol Libre les 
accueille et obtient la délégation ministérielle en 1986. Ses effectifs montent en flèche. Le 
matériel ne cesse d’évoluer : plus de légèreté, plus de performances pour planer de 
mieux en mieux, plus de sécurité passive. Aujourd’hui, plusieurs types de pratiques ex-
istent qui vont de la voltige, au marche et vol, aux records de distance à plus de 600 km 
en parapente, en passant par la mini voile. 
 
Par la suite, la FFVL s’est ouverte aux activités qui ont frappé à sa porte et qui ont en 
commun le jeu avec l’air. Certaines plus anciennes comme le cerf-volant, le boomerang, 
ou d’autres plus récentes comme le kite et maintenant la wing. Cette diversité permet 
d’accueillir aussi bien les enfants que les adultes autour d’une même culture : celle de 
l’air, qu’il faut connaître pour ruser avec la pesanteur et glisser dans le ciel.

La Fédération Française de Vol Libre 
réunit tous ceux qui jouent avec l’air.  
Composant essentiel de notre environne-
ment, sa connaissance élargit notre  
perception du monde. Il nous offre une  
lecture spécifique de notre planète mais 
nous oblige aussi à l’humilité dans ce monde 
qui évolue. Nos pratiques sportives font de 
chaque licencié une personne attentive à 
l’environnement. Notre empreinte n’est en 
fait que le souffle de nos ailes. Si notre  
curiosité nous permet de voir un peu plus loin, 
c’est aussi une leçon sans cesse renouvelée 
d’écoute de la nature. Toute la famille du vol 
libre partage cette passion, c’est ce qui en fait 
sa richesse. Il y a dans cette communauté beau-
coup de solidarité, d’esprit d’équipe et de respect 
mutuel. Pour des pratiques individuelles c’est 
un paradoxe de voir autant de collectif. L’avenir 
est toujours à construire mais l’engagement des 

jeunes générations et leur 
complicité avec les moins 
jeunes sont des atouts pour 
demain. 

La Fédération Francaise 

  de Vol Libre
             prend son envol1.

“

Jean Louis Coste, 
Président de la Fédération 
Française de Vol Libre

”
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Cinq sports 

   pour prendre l’air2.

C’est une des manières les plus simples de voler. 
Le parapente est le premier planeur intégralement 

souple à pouvoir se diriger dans l’air grâce à des ailes 
constituées de tissu et de suspentes. Une petite 
pente suffit pour décoller avant d’entamer son vol 
au gré des ascendances. Si certains vols peuvent 
se prolonger des heures et offrir un espace unique 
de contemplation, d’autres permettent aussi aux 
adeptes les plus expérimentés d’aller chercher de 
belles montées d’adrénaline avec des épreuves de 
voltige ou d’améliorer la sécurité avec précision d’at-
terrissage. Il existe des variantes du parapente (vol 
et ski, speed-riding sur la neige et speed-flying ou 
mini-voile), ou encore l’activité tractée en plaine à 
l’aide d’un treuil.

 
Son vol est celui qui se rapproche le plus de celui 
d’un oiseau. Sous une aile faite de tubes et de toile, 
le pilote, couché sur le ventre, est suspendu par un 
point unique d’accrochage. Il la dirige grâce aux 
déplacements du poids de son corps au sein d’un 
trapèze. Aujourd’hui les ailes delta ont fortement 
évolué grâce notamment à l’introduction de la fibre 
de carbone. 
 

Le cerf-volant n’est pas qu’un 
loisir pratiqué par les enfants 
sur une plage ou dans un 
parc sous l’œil bienveillant 
des parents. Intégré à la FFVL 
depuis 1996, il est aussi une 
discipline ancienne et univer-
selle offrant une large palette 
de modèles (monofil, combat-
tant, acrobatique ou statique) 
et de nombreuses compéti-
tions. La majorité des épreuves 
se dispute avec des cerfs-vol-
ants de type « delta » (figures 
acrobatiques, ballets choré-
graphiques en musique). Les 
événements réunissent à la 
fois les magnifiques structures 
géantes qui transforment le 
ciel en habitats de baleines, 
de raies géantes et colorées, 
et les petits cerfs-volants  
construits sur place par les  
enfants et les parents.
 

Inventé par les hommes préhistoriques à la fois en Aus-
tralie et en Europe, le boomerang présente au minimum 
deux pales dotées de profils porteurs. Lancé à la main de 
façon à tourner sur lui-même, il vole en décrivant une 
trajectoire courbe pour revenir vers son lanceur. Les 
événements de boomerang, discipline sous la responsa-
bilité de la FFVL depuis 2011, réunissent souvent des 
ateliers de construction et des épreuves sportives avec 
différents challenges : lancer le plus loin, rester le plus 
longtemps en l’air, rattraper de façon acrobatique, faire 
le plus de lancers dans le minimum de temps, etc.

Né dans les années 80, le kite associe un engin de glisse 
(une planche) ou de roulage (une planche à roulettes, 
par exemple) à une aile de traction. Le mélange de 
glisse, de vitesse et d’aérien permet des combinaisons  
d’expressions très variées : le freestyle (sauts et figures 
aériennes), la longue distance et la vitesse pure. Il se 
décline sur différentes surfaces naturelles : sur la neige 
avec le snowkite (à skis ou snowboard) ; sur la terre ou 
le sable, avec un buggy (tricycle), un mountainboard 
(planche à roulettes) ou des rollers. En plein essor depuis 
plusieurs années, la version nautique du kite connait une 
nouvelle dimension avec l’apparition de la wing et des 
foils, appendice qui permet de « voler » sur l’eau. 
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3.La Fédération Francaise 

  de Vol Libre en chiffres
La FFVL reçoit la délégation du Ministère  
sur la pratique handisport de ses disciplines

 La wing rejoint la FFVL

Le boomerang rejoint la FFVL

Le speed-riding rejoint la FFVL

Le cerf-volant rejoint la FFVL

Le parapente rejoint la FFVL

Premiers vols en parapente

Création de la Fédération  
Française de Vol Libre  
et Premiers vols en delta 

2009

2011

2022

2019

2002

1996

1985

1978

1974

5 disciplines 

566 clubs 

241 écoles  
professionnelles de vol 

1 212 sites de vol 

1 101 moniteurs & encadrants 

43 188 licenciés  
dont 79 % de parapentistes 

1 505 compétiteurs 
toutes disciplines confondues
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Le kite et les pratiques handisport 
des disciplines rejoignent la FFVL



Une Fédération 

      engagée4.
À travers ses cinq disciplines, la Fédération Française de Vol Libre offre une multitude 
d’expériences et de possibilités pour profiter d’une vue unique et privilégiée sur des 
espaces naturels exceptionnels. Les 240 écoles professionnelles ou associatives de 
vol sont pleinement mobilisées pour promouvoir les disciplines en toute sécurité et 
les 600 clubs pour accompagner les pratiquants sur tout le territoire. Avec pour tous, 
la promesse de vivre de belles émotions et la volonté de partager leur passion pour 
le vol. 
Les diverses actions de la FFVL sont rythmées par cette envie de transmettre, 
dès le plus jeune âge, la « culture de l’air ». Différents programmes, mis en place 
au cours des dernières années, ont pour objectif de rendre les disciplines de 
vol libre accessibles à tous. 

Les missions de la FFVL
• La promotion des pratiques du vol libre  
et toute discipline connexe.
• La création d’associations et d’écoles, la 
conception d’un enseignement spécifique, 
des formations, notamment à destination 
des jeunes, des compétiteurs et des  
publics spécifiques.
• L’étude et l’élaboration des programmes 
et règlements sportifs.
• La recherche des moyens permettant  
de développer une meilleure sécurité 
de ces sports.
• Le soutien aux actions des associa-
tions affiliées, des écoles agréées.
• L’organisation des compétitions sur 
le territoire et l’attribution des titres 
sportifs pour lesquels elle a reçu 
délégation.

“
”
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Promouvoir les disciplines du vol  
libre et à les rendre accessibles à tous.

FACILITER L’ACCÈS AUX PERSONNES  
EN SITUATION DE HANDICAP
Dès 2002, la FFVL a été l’une des premières fédérations 
à prendre en compte le handicap dans le monde sportif. 
Aujourd’hui, elle est leader en la matière avec son pro-
gramme « Hand’Icare » qui propose de nombreux stages 
comme l’initiation au handi-solo parapente ou au catakite. 
L’objectif pour la Fédération est de poursuivre sa réflexion 
sur l’accessibilité aux personnes en situation de handicap, 
participer à l’élaboration de matériels spécialisés et être un 
interlocuteur compétent pour mettre au point des outils 
diversifiés en fonction du handicap pour une pratique 
sécurisée. En 2022, elle a reçu la délégation du Ministère 
des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques 
sur la pratique handisport de ses disciplines. 

FACILITER L’ACCÈS AUX JEUNES
Depuis 2003, le programme Educ’en’ciel propose 
au public jeune, de l’école élémentaire jusqu’à l’ado- 
lescence, d’appréhender la culture de l’air. À travers 
des stages d’initiation au cerf-volant, au boomerang, au 
kite, les jeunes découvrent la culture de l’air, cet élément  
invisible mais essentiel à la pratique du vol libre. Pour faire 
décoller un cerf-volant ou maîtriser la trajectoire d’un  
boomerang, il faut toujours savoir d’où vient le vent et 
connaître l’aérologie. Ce savoir est également essentiel 
pour kiter ou voler.

FACILITER L’ACCÈS AU PUBLIC FÉMININ 
Aujourd’hui, 18 % des licenciés de la FFVL sont des pra-
tiquantes. La FFVL continue son action pour attirer le 
public féminin et faciliter l’accès à ses pratiques. Une 
commission féminine met régulièrement en place des 
stages spécifiques avec une pédagogie différenciée, 
aide à réduire les coûts de pratique, et organise depuis 
quelques années un rassemblement national. 



Ils sont ambassadeurs de la FFVL
Marie 
Appriou

benoit
flament

luc
armant

meryl
delferrière

françoise
dieuzède

laurent
guyot

Marie Appriou, boomerang
C’est à l’âge de 5 ans que cette jeune championne fait ses premiers pas 
dans l’univers du boomerang, et 5 ans plus tard elle participe à son premier 

championnat du monde à Seattle en 2008. Actuellement double Cham- 
pionne du Monde féminine, elle est l’avenir prometteur de la discipline avec 
Mattéo Guerrero, champion du monde junior. 
« Le boomerang, comme toutes les disciplines de vol libre, est un sport rem-

pli de valeurs. C’est une discipline complète et conviviale, avec beaucoup de 
respect et de fair-play. Nous sommes ravis de faire partie de la FFVL depuis 
2012. La Fédération accompagne le développement de notre sport et nous aide 
en tant qu’athlètes dans l’organisation ou le déplacement sur les événements 

internationaux. » 

Luc Armant, parapente
Originaire des Pyrénées, ce champion du parapente a commencé la pratique 
de la discipline à 27 ans avant de s’y consacrer à 100 %. Concepteur de voiles 
et de matériel lié au vol libre, il compte déjà plusieurs titres à son actif, en  

parapente de distance : double champion du monde par équipe, champion 
d’Europe en individuel et en équipe en titre, Champion de France 2021 et 2022, 
4 fois vainqueur de la Coupe fédérale de distance. 
« Je suis un vrai amoureux de cette discipline, parce que le ciel n’a pas de limite, et 

que la pratique du vol dans ce fluide invisible rend l’expérience unique. Pratiquer le 
parapente au plus haut niveau et faire partie d’une équipe de France unie et solidaire, 
parfaitement menée par notre coach, est un vrai plaisir. Avec l’accompagnement de 
la FFVL j’espère remporter encore de nombreuses médailles. »

5.Athlètes & ambassadeurs

5.

Meryl Delferrière, parapente
Découvrant le parapente à l’âge de 12 ans, elle s’est perfectionnée au Pôle espoir de Font-
Romeu, avant d’intégrer le pôle France. Elle mène de front des études d’éducation phy-
sique et la formation pour être monitrice de parapente et performe à haut niveau. Multiple 
championne de France, elle est également championne d’Europe en titre, Championne 
du monde en 2019 et 1ère au classement permanent international féminin depuis février 
2018. 

Françoise Dieuzède, delta
Elle est la référence de la discipline. Championne du monde de delta en 1993, elle possède 
20 titres de championne de France delta (de 1991 et 2019). Professeure de sport, monitrice 
de vol libre et de ski, elle aime transmettre sa passion sportive au plus grand nombre. 

Benoit Flament, cerf-volant
Adepte du cerf-volant depuis plus de 30 ans, il a découvert la discipline par hasard sur la 
Côte d’Opale à Berck- sur-Mer, pour se lancer ensuite dans la compétition. Son équipe 
« Star air » collectionne maintenant 8 titres de Champions de France, 6 titres de Champions 
d’Europe, deux titres de Champions du Monde IRBC. Sa paire « Courant d’Air », compte a 
elle 12 titres de Champions de France et 9 titres de Champions d’Europe.

Laurent Guyot, kite
Son palmarès commença par un titre de champion d’Angleterre en 2012 et depuis, il 
aligne les titres en France à l’international, aussi bien en snow board, qu’en kite landboard 
et en freestyle. Vidéaste, éducateur sportif multisports, juge kiteboard freestyle, ce cham-
pion aux multiples casquettes est l’un des grands de sa discipline. 
« En tant que kiteboarder sur eau, terre et neige, j’apprécie que la FFVL soutienne le kite 
sous toutes ses formes, du kitesurf au snowkite, en passant par le landkite. Nous avons la 
chance de pratiquer un sport dans lequel nous pouvons nous épanouir sur différents sup-
ports et dans différents éléments, la FFVL l’a bien compris et oeuvre pour le développement 
de la discipline sous toutes ses formes. »

La Fédération Française de Vol Libre mène une politique sportive ambitieuse et dynamique dont l’objectif pre-
mier est tourné vers la progression de chacun de ses adhérents dans son objectif sportif. 
Pour cela, elle veille au développement quotidien du haut niveau dans toutes ses disciplines et accompagne les 
différents athlètes français dans leur performance sportive. 
Ces athlètes sont des ambassadeurs, qui représentent la Fédération et ses disciplines lors des événements inter-
nationaux. Il est essentiel pour la FFVL de les aider à prendre leur envol et leur permettre de performer dans 
leur discipline. Elle accompagne, organise l’entraînement et le suivi médical des structures agrées comme le pôle 
espoir de parapente de Font-Romeu.



La Fédération Française de Vol Libre propose à tous ses adhérents de 
pratiquer leur discipline en compétition. Elle a notamment reçu de 
la part de l’Etat, une délégation pour définir les règles sportives et 
délivrer des titres nationaux de champion de France. 

Si la formation est la colonne vertébrale de la fédération, la 
compétition s’inscrit dans cette même logique : faire progresser 
ses licenciés en sécurité et entretenir leur motivation. Pour cela, 
la FFVL accompagne ses structures dans l’organisation de 
leurs événements nationaux et internationaux.

6.

Retrouver 
l’ensemble des événements 
sur le site internet de la FFVL

La Fédération connait un  
fort développement de ses 
activités depuis la fin de la 
récente pandémie. Ce sont 
ainsi plusieurs milliers de 
nouveaux pratiquants qui 
nous rejoignent. En parallèle 
de nos activités sportives 
pour tout un chacun, nous  
allons également avoir dans les 
prochains mois un calendrier 
bien rempli par nos compéti-
tions dont certaines d’entre elles 
sont d’envergure internationale.  
Nous retrouvons le plaisir  
partagé de nos sports de pleine 
nature. Toutes les équipes de la 
FFVL sont mobilisées pour que 
chaque nouveau  licencié  se sente 
conquis par sa nouvelle pratique et 
pour accompagner tous ces évène-
ments et bien sûr nos champions.

“

Jean Louis Coste, 
Président de la Fédération 
Française de Vol Libre

”

Des événements 

      majeurs

�

6.

Les principaux événements saison 2023 - 2024

Le Championnat de France de snowkite 
freerace au Col des Supeyres 

du 27 au 28 janvier

Les participants s’affrontent sur un format 
inédit : sur un parcours défini dans le sens 
de leur choix, dans un temps limite donné 
pour chaque départ et chaque rider doit 
faire un maximum de tour complet dans 
le temps imparti.

Le Championnat de France de snowkite  
freestyle, également appelés Snowkite Masters, 
au Col du Lautaret 
du 2 au 4 février 2024
Un spot de rêve avec les éléments fondamentaux : 
l’air et la neige. Au programme : une alternance 
palpitante de freestyle et de race tout le weekend. 
Ce championnat est l’occasion pour les férus de 
snowkite de pouvoir se rencontrer sur la scène 
mondiale.

https://federation.ffvl.fr/calendrier_ffvl
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https://federation.ffvl.fr/
https://www.facebook.com/FederationVolLibre
https://www.youtube.com/user/FFVLofficiel/videos
https://www.instagram.com/ffvlofficiel/

