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SAISON 1

Ce début d’automne est
l’occasion d’un premier
bilan de I’'année 1 de
notre opération « Voler
Mieux », initiée I’'hiver
dernier, et qui se poursui-
vra sur l'olympiade.

Aprés un accueil plus que
prometteur a I'annonce de
« Voler mieux », qui a vu les
réactions — et les inscriptions — pleuvaoir,
c'est bien le temps qui est venu jouer
les trouble-féte.

Printemps pourri ! Et pour espérer voler
— mieux ou pas — encore faut-il que la
météo s'y préte... Le moins que I'on
puisse dire est qu'elle n'a pas aidé...
En cette période de rentrée, nous espée-
rons tous que I'été indien permettra de
ne pas remiser trop vite nos petits jou-
joux, aprés un mois d'aodt franchement
propice au vol, sous toutes ses formes.

L'objectif de I'opération « Voler Mieux »,
imaginé en décembre était de

80 actions pour 100 journées et

250 pilotes « touches ».

Au 7 juin, le nombre de projets
retenus par un groupe de sept vali-
deurs, élus et conseillers techniques,
était de 70 (dont un de ligue, un de
CDVL et deux de clubs deita). Trois ou
quatre ont été refusés car ils ne ren-
traient pas dans les actions éligibles
cette année (S/V notamment). 15 ligues
sont concernées, objectif a 20 pour
I'année prochaine !

Mais voila... voler mieux, sous la pluie,
¢a marche moins bien. Au 31 aolt,

25 actions seulement ont pu se tenir,
représentant 44 journées effectives.
Elles auront néanmoins concernée

285 pilotes !

De quoi voir le verre a moitié plein ou

a moitié vide... Du point de vue des
porteurs de I'opération, commissions
Sécurité et Formation réunies, l'idée est

devenue une réussite absolue, tous les
retours 'attestent.

La déception relative, la seule,
vient bien sar de I'aspect quantitatif,
avec moins de 50 % des actions pré-
vues réalisées a ce jour, et une petite
moitié du budget utilisé. Bon nombre
d'actions ont été reportées a l'automne.
Nous croisons les doigts pour gu'il
continue de faire beau jusgu’au
31 décembre !

En revanche, pour ce qui a pu se faire
entre février et juillet, cette « saison 1 »
ne présage que du bon pour la suite, et
les années a venir.

Coté chiffres, 25 actions pour
22 clubs (certains y ont pris golt !) ;
425 journées-pilotes, soit 9,65 pilote/
jour pour des actions de 1 a 3 journées.
Et 272€ d'aide fédérale par action en
moyenne.

C'est la ligue d'Auvergne (avant son
regroupement en cours) qui arrive en
téte des « stats » avec trois actions
réalisées sur les cing prévues !

Mais la n'est pas le plus important. Au
plan qualitatif, les retours sont sim-
plement unanimes : « vous auriez dd
v penser plus tét | On remet ¢ca l'an
prochain. »

Lu aussi dans les bilans (suc-
cincts mais obligatoires) : « Trop
bien ! Dommage que les pilotes qui
en auralent le plus besoin rechignent
avenir... » ; « Finalement, c'est top de

retourner voir les pros, surtout pour les
décos en biplace »

Alors ils ont fait quoi, et ils en
ont dit quoi ? La meilleure fagon de
remercier les clubs participants et de
les mettre en lumiére consiste en ce
retour quasi exhaustif des bilans regus,
dont nous vous livrons ici la synthése
presque brute, et par ordre alphabé-
tique.

Ailes de Sénart

- Gonflages & la dune. Permet de reve-
nir sur des points de base (se défaire
de mauvaises habitudes). Nombre
restreint d'éléves donc efficacité et pré-
sence des moniteurs.

- Vu le bilan trés positif de ce stage,

je ne peux que le conseiller & d'autres
pilotes soucieux de parfaire leur tech-
nique.

Les Arcs en Ciel

- Remise en l'air en début de saison.

- Retour trés positif de cette action de
la part des volants, qui a permis pour
certains de reprendre doucement le
parapente aprés plusieurs annees
d'arrét, ou bien aprés un incident de vol
et quelques bobos. Pour la majorité des
participants I'objectif était se remettre
en |'air aprés la saison d'hiver sans trop
ou pas de vol.

Blanche Ascendance

- Journée de reprise.

- Analyse météo collective sur Internet
(prévisions, observations), vérification
in situ.

- Partage d'expérience, conseils au
gonflage et en vol, débriefing collectif.
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Chaud’Eole

- Reprise de saison en mode « phase
déco ».

- La vidéo est un trés bon outil (et per-
met parfois de longs discours (:-)) pour
nous aider & ameéliorer notre gestuelle
et chasser les mauvaises habitudes
que nous avons prises. Tous les pilotes
ont éte satisfaits de cette journée qui a
permis de débuter la saison (certains
n‘avaient pas revolé depuis octobre
2015), mais également de faire un point
sur sa pratigue, se remettre en question
et surtout trouver des pistes de travail
sur sa gestuelle.

DifférenCiel

- Remise a niveau par un profession-
nel, partage d'expériences & partir de
niveaux différents, réalisation encadrée
de mancsuvres inhabituelles liées & la
sécurité en vol, conseils sur I'usage du
parachute de secours.,

- Le «retour a I'école» a été vécu par
tous comme une démarche positive.
Codt attractif.

Effet de Fun

- Etat des lieux sur phases de déco,
attéro/vachage, technique de descente
rapide adaptée & chacun. Pilotage en
conditions thermiques.

- Tou(te)s les pilotes étaient ravi(e)s de
reprendre confiance et assurance dans
cette phase délicate. Nous mettrons en
place un systéme de pente-école plus
formel pour entretenir le niveau.

- Beaucoup de pilotes avaient perdu
I'habitude de construire une belle
approche, avec surtout une entrée en
finale trop basse et trés courte, avec
pour conséquence des virages prés du
sol.

- Le type d'approche doit étre plus
réfléchi et les marges ne doivent pas
étre mangées.

- Beaucoup de pilotes utilisent les
oreilles sans savoir qu'il est fort recom-
mandé de les associer a I'accélérateur.
La technique est a moitié 13, sur des
exercices simples il manquait des élé-
ments importants non connus.

Entre Ciel & Buech
- 1-Reprise dans toutes les phases de
vol ainsi qu'en pente école ; dix per-

sonnes concernees avec des doutes
sur les phases de décollage et d'atter-
rissage ; deux grands ploufs ol ces
deux phases ont étés décortiquées.
Aprés un pique-nique frugal nous avons
assisté a un cours purement théorique
avec demonstration a I'appui. Pour ter-
miner la journée tous les décos ont été
visionnés et analysés, le but étant de
trouver des pistes de travail personnali-
sées afin d'améliorer |a technique de la
gestuelle dans un but sécuritaire.

- A refaire absolument, trop de pilotes
ne se remettent pas en question concer-
nant leur technique de décollage,
méme quand des pilotes expérimentés
essayent de leur apprendre, tout ce

qui compte c'est voler | Avec un pro
c'est différent, ils sont & I'écoute. Pour
les débutants la maniére de présenter
les choses de Michel Cossec a été trés
accessible et concréte. A refaire une
fois par an pour tous les niveaux |

- 2-Recyclage biplace ; phases de vol et
pente-école.

- Essentiel pour le suivi d'un pilote bipla-
ceur, devrait étre obligatoire 'année qui
suit la détention de la QBi et tous les
deux ans ensuite, Merci Delphine !

Lachens Vol libre

- Travail sur le décollage.

- Plus de pilotes qu'initialement prévu !
Tous les pilotes ont pu étre filmés lors de
leur décollage et débrieffés par Martial
lors du visionnage du film.

- Ne pas vouloir faire trop de choses

en méme temps (vols, travail en pente-
école). Pour ce genre d'action, prévoir
peut-étre deux demi-journées (les
pilotes confirmés sont difficilement

« tenables » en pente-école quand il ya
de bonnes conditions).

Libres Ailes des Volcans

- Séance « d'état des lieux » sur les
phases de décollage, d'approche,
d'atterrissage.

- La présence d'un moniteur est indénia-
blement positive. Son expertise est sans
appel. L'utilisation d'ailes-écoles permet
de sequencer la mise en mouvement

du décollage et de corriger les défauts.
Idem pour I'atterrissage. Les grands
vols de 'aprés-midi ont permis de vali-
der la matinée. Plusieurs pilotes ont bien
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pris conscience de leurs défauts.

- Motiver tous les pilotes de la néces-
sité de cette action. Les pilotes qui en
auraient eu besoin n'étaient pas tous
la ! C’est surtout & refaire et a péren-
niser. Assurer une vidéo avec une
personne dediée qui sait faire. Utiliser
la vidéo pour débriefer. Ne pas hésiter
a faire venir un moniteur peu ou pas
connu des pilotes.

Parapente club Haute-Tarentaise
- Six actions en trois jours !

- Débat et diaporama sur la sécurité
beaucoup de pilotes présents, des
moniteurs professionnels venus 3
titre bénévole, débat trés riche.

- Préparation des brevets : les
stagiaires sont attentifs car ils sont
motivés pour passer le brevet initial
ou le brevet de pilote.

- Perfectionnement des différentes
techniques de gonflage, face voile
et dos voile : bonne participation et
motivation du groupe, vent idéal.

- Prévair la météo : c'est la partie
théorique qui a le plus intéressé les
pilotes, prévoir la vitesse du vent et
les conditions meétéo, utiliser sites
Internet et applications.

- Vérification des équipements :
beaucoup de parachutes mal
montés, extraction sous portique.

- Vol de reprise : bonne moti-
vation du groupe ; exploitation

des ascendances thermiques :
I'ensemble des participants

n'avait pas volé depuis I'automne
avec les conditions météo trés
difficiles de ce printemps. lis

ont beaucoup apprécié cette

aide a la reprise de I'activité. J'ai
beaucoup insisté sur le mieux
connaitre son niveau et ses

limites, apprendre a décider

mieux en analysant la météo,

son état de fatigue, son matériel.
La vérification du matériel était
importante aussi. Les séances

de gonflage ont été au moins

aussi intéressantes que les vols,
avec beaucoup d'exercices
différents, différentes prises de
commandes...

SUITE PAGE 32...
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Para Plaine Air

- Gonflage face voile,
recentrage, temporisation.

- Pilotes mis en confiance
par la présence d'un
encadrement ; l'occasion
de faire connaissance

avec d'autres membres du
club, le travail en groupe ;
c’'est bon de partager ses
techniques et d'observer
les erreurs et points forts
des copains ; 'occasion de
corriger ses défauts, que
I'on voit toujours mieux chez
les autres ; c'est bon de se
faire corriger les mauvaises habitudes
prises en travaillant seul dans son coin ;
propositions technigues du moniteur
inédites pour certains pilotes ; séance
rassurante en début de saison avant la
reprise des vols ; une séance qui donne
I'impression d'avancer ; I'absence de
participation financiere des pilotes les
incite a participer sainement a ce genre
de formation : motivation, volontariat,
exigence...

Penn Ar Bed

- Reprise en pente-école en début de
saison.

- Reprise sereine sur une pente connue
et reconnue de tous dans un cadre
sécurisé grace au moniteur pro. Nous
avons insisté sur les phases de décol-
lage par vent fort spécifique au vol en
soaring sur nos cétes et tout le monde
s'est rappelé que ce n'est pas anodin
de voler par vent soutenu. A refaire
absolument I'année prochaine !

Speed Belles’Air

- Risque neige et recherche de victimes
d'avalanche.

- 15 pilotes parapente et speed-riding
ont appris a utiliser les DVA autour de
Patrice Fontana, pisteur et pratiquant.

- Les membres du club étant fréquem-
ment présents sur le domaine skiable,
ils se tiendront a la disposition des
pisteurs en cas d'alerte avalanche et
de recherche de victimes en situation
réelle.

Téte en IAir

- Etat des lieux.

- Nous avons réussi a réaliser tous les
exercices prévus : tangage, roulis,
accélérateur + oreilles, etc. Bonne prise
de conscience des pilotes de leurs
lacunes et de ce qu'ils doivent travailler.

Tétras du vol Gelons

- Séance « d'état des lieux » sur les
phases de décollage, d'approche,
d’'atterrissage.

- Conseils et exercices tres utiles. Le
stage a apporté une meilleure prise de
conscience des conditions de vol et des
capacités de chacun. A noter toutefois
la difficulté & mobiliser les pilotes expée-
rimentés pour ce genre d'action. Prin-
cipalement des pilotes ayant un & deux
ans d'expérience s'y sont intéresses.

Vercors Envol

1-Reprise en pente-école.

- Ce gu'ily a d'intéressant c'est qu'il y a
tous les niveaux de pilotes, du débutant
au confirmé, et tout le monde a des
questions pertinentes et n'a pas peur
de se remettre en question.

- Les questions portent principalement
sur le décollage en fonction du vent :

- analyse de la force du vent, décision
de décoller ou non ; technique de gon-
flage en fonction de la force du vent ;
en face voile, le probléme du retourne-
ment et du dosage de la temporisation
en fonction du vent ; technique face
voile, controle de la puissance de l'aile ;

décollage vent de travers, sens du
retournement.

- Qlivier nous donne beaucoup d'infor-
mations pertinentes suite a ses expe-
riences en Afrique du Sud et au Brésil.
Par exemple : la tenue de la voile en
attendant le bon créneau ;

- le pré-gonflage de la voile (et la pos-
sibilité de jouer avec) sans attacher la
voile a la sellette ;

- 'accompagnement de la voile pour
contréler sa montée et sa puissance ;
- le fléechissement des jambes permet-
tant de gagner de la marge avant le
décollement des pieds ; le conseil de
se retourner d'abord et de temporiser
ensuite.

2-Reprise de vol (avortée !), mais au
programme sur le déco : les piéges et
danger du «sous le vent» ainsi que ses
indices aérologiques ;

- le partage d'expérience entre pilotes ;
- des conseils pour voler en thermique
et prendre conscience des problémes
posés par la zone sous le vent du ther-
mique (dégueulantes, turbulences, effet
bagnard...) ;

- avoir bien en téte que les turbulences
et leurs effets augmentent avec le carre
de la vitesse du vent (+ 5 km/h de vent
n'est pas anodin) ;

- les trucs et astuces pour l'atterrissage
de secours dans les arbres (avec les
avantages d’avoir le kit sécu dans la
sellette) ;

- idem pour l'atterrissage dans I'eau.
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« Rendez-vous a la table r.onde
« Sécurité », le vendredi 2.:,
j ndant la . B
septembre prochain pe eento vl lore. o o <ot on
Coupe Icare club et en école, et bien sir... de Voler

Vol Libre Cadurcien Mieux !

- Etat des lieux, déco, atterro. Nous vous donnons rendez-vous a la Et la commission Sécurité et

- Remise en question des acquis, du table ronde « Sécurité », le vendredi 23 technique se réunira le dimanche
pilotage des nouvelles voiles par rap- septembre prochain pendant la Coupe matin a la mairie de Saint-Hilaire. Vos
port aux anciennes voiles. Beaucoup de  Icare, sur le déco sud de Saint-Hilaire- propositions sont évidemment les
découvertes, remise en confiance trés du-Touvet (chapiteau, 16:30 a 18:30). bienvenues.

positive. Il y sera question de I'accidentalité Jacky Bouvard "V~

- Dommage qgu'il faille une
journée gratuite pour que de
vieux pilotes reviennent en
école, peut-étre proposer des
interventions sur plusieurs
jours avec une participation
financiére méme minime.

Bilan

S'il fallait tirer du bilan de

cette saison 1 un regard vers
I'avenir, il tiendrait en quelques
lignes...

* Tous les clubs engagés se
sont fait vraiment plaisir.

* Tous ont apprécié le regard
et la compétence des profes-
sionnels sollicités.

* | 'utilisation de la vidéo est
plébiscitée.

* || est difficile de lutter contre
I'amour propre de nombre de
pilotes qui s'estiment au-des-
sus de ce genre de « retour a
l'ecole ».

* || reste de quoi financer des
projets pour le dernier trimestre
de 2016 (secuactive@ffvl.fr).

® Le CNDS est friand de ce
genre de projets « sécurité
dans les sports de nature »,
portes par les clubs, les CDVL,
ou les ligues.

* Le ministére des Sports
devrait nous suivre les an-
nees prochaines a travers la
convention d’objectifs.

* Nous pensons intégrer les
stages pilotage dans les
actions éligibles en 2017,

et pourguoi pas donner un
coup de pouce a la pratique
des jeunes, des femmes, des
séniors, ou a la formation conti-
nue des moniteurs (« Ensei-
gner mieux » ).

* e printemps était pourri |




