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PRENDRE TOUJOURS PLUS DE HAUTEUR AVEC LA FFVL

Les mois de mai et juin ont été riches en compétition de parapente de distance : championnats du monde - l'équipe de France
à brillé sur tous les podiums  - et dans la foulée, championnats de France. Cap désormais sur les évènements à venir : delta,
cerf-volant ou encore marche et vol pour prendre de la hauteur.

FÉDÉRER AU FÉMININ

Ces 4 lettres VLAF,  acronyme de « Vol  Libre au Féminin »  veulent  dire  beaucoup.  En effet,  l'univers  du vol  libre  est  majoritairement  masculin,  les  femmes ne
représentent que 19 % des licenciés FFVL. La commission féminine fédérale organise depuis plusieurs années des rassemblements de pilotes féminines. Pendant 3
jours, du 26 au 28 août 2023, des pilotes femmes de tous niveaux, se rassembleront à Oderen commune du Parc naturel régional des Ballons des Vosges. Le but : axer
sur le partage d'expérience, le plaisir de se rencontrer et de se retrouver autour du vol libre. « Sur 3 jours on propose aux femmes de se rassembler, de pratiquer leur
activité habituelle sur un nouveau spot, de venir découvrir les Hautes Vosges mais aussi de découvrir le delta, le cerf-volant, le boomerang, le gonflage en kite, le
parapente, le mountain board » raconte Cécile Haenel, parapentiste depuis 2016 et organisatrice du VLAF. Des femmes de toutes les régions (Occitanie, Normandie et
même de la Réunion) seront présentes. Et bien sûr ce rassemblement est aussi ouvert aux hommes.

Le parapente est l'une des rares disciplines où les compétitions sont mixtes. Le VLAF est l'occasion de faire découvrir ou redécouvrir
aux femmes le vol libre qu'elles peuvent pratiquer au même niveau que les hommes.

Au-delà de l'évènement, pour Cécile Haenel, il s'agit de fédérer au féminin. L'organisatrice du VLAF constate une problématique récurrente chez les femmes : la difficulté
à fidéliser la pratique chez les femmes, à cause de plusieurs facteurs, comme la maternité entre autres. « Pour donner envie de pratiquer un sport et de continuer à
pratiquer ce sport, il y a quelque chose qui marche très bien, c’est l’exemple : montrer que ça marche et montrer qu’on peut le faire. Plus les femmes vont voir qu’il y a
d’autres femmes qui ont cette dynamique, plus elles vont vouloir continuer dans ce sport et prendre des responsabilités dans la Fédération » affirme Cécile Haenel.

DERNIER ACTE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE MARCHE ET VOL : LE MONT-BLANC AIRTOUR

Depuis le mois de mai, plusieurs compétiteurs.trices français.e.s s'affrontent sur le championnat de France de marche et vol
qui se déroule en plusieurs étapes. Jusqu'à lors 3 manches ont eu lieu :

• Bornes To Fly du 6 au 8 mai (Haute Savoie)
• Fly Chablais Challenge du 27 au 29 mai (Savoie)
• Pyrénées Airtour du 30 juin au 2 juillet (Pyrénées)

Le principe du marche et vol ? Pendant plusieurs jours, les compétiteurs.trices s'adonnent à de la randonnée et du vol en
parapente sans assistance. Si les décors dans lesquels les compétiteurs.trices évoluent prêtent à la contemplation, le marche
et vol n'en reste pas moins une compétition où il faut réaliser le parcours imposé le plus rapidement possible.

Prochaine étape : le Mont-Blanc Airtour du 8 au 10 septembre prochain dans le massif du Mont-Blanc, du Chablais et des
Aravis. Baptiste Lambert, Damien Lacaze, Laurie Genevose ou encore Maxime Pinot, champion du monde de parapente 2023
participeront à ces 3 jours de marche et vol sur un parcours de 180 km dans le très beau décor du Mont-Blanc.

Pour plus d'informations sur la compétition, cliquez-ICI.
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― Revivez les championnats du monde de parapente 2023 avec la FFVL en cliquant sur la vidéo ―
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